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Введение в Тантру от Александра Лаптева (СП-б)

Ставрополь, Россия

25 августа (Вс) 2013 в Центре обучения и маркетинга «Эталон»

9.00 – 21.00

ВВЕДЕНИЕ В ТАНТРУ

От врача, психолога, його-практика Александра Лаптева (СП-б)

Для кого это занятие: Занятие для разных специалистов и таких же разных любителей, интересу-ющихся тантрой. А так же для

практиков тантры и йоги (индийской, даосской, славянской, индейской и прочих).

Что такое тантра?

На санскрите “Тантра” буквально означает —ткацкий станок. В символическом смысле – это учение, которое сопрягает

материальное с идеальным, телесное с духовным, рациональное с ирраци-ональным, мужское с женским, Инь с Ян.

Корень ТАН означает — объяснять, излагать, толковать, расширять, распускаться, расцветать, рас-пространять. ТРА означает

инструмент.Отсюда Тантра — инструмент, расширяющий поле сознания, для достижения сверхсознания, для постижения

фундаментальных основ бытия. “Тантра” также означает экспериментальный, практический метод, позволяющий расширить

способности человека, выйти за рамки своих возможностей.

Предупреждение от Александра: "Должен предупредить сразу:прошу вас учесть, что это будет не просто лекция, настройтесь

на серьёзную и трудную работу."

Результаты по прохождении занятия:

∞ Познакомитесь с основами тантры.

∞ Узнаете основные заблуждения практиков в теме тантры.

∞ Получите начальную систему упражнений для самостоятельного применения.

∞ Узнаете, где же всё-таки в тантре секс.

∞ Расширите своё познание человека (себя самого).

∞ Наберёте себе базовый материал для того, чтобы в скором будущем повыситьуровень своего фи-зического и психического

здоровья.

∞ Разрешите для себя важные нюансы тантрических и йогических практик.

∞ Приобретете опыт правильного проведения медитации.

∞ Приобретете опыт правильного использования своей же боли себе на пользу.

∞ Заново откроете для себя нечто из своей чувствительности и своих «тонких»взаимодействий.

Для записи в группу звоните: 21-85-62

Количество мест в группе ограничено!

  

 Цена: Договорная
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 Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Центр обучения и маркетинга

"Эталон"

(8652)21-85-82 ул.Ленина 287/3 каб.4-5
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